
ごはん食推進・食育啓発施設

ごはんミュージアム １０月１日オープン！
～ごはんで健やかな心と体を～

１０月１日（日）、東京国際フォーラムの地上広場に「ごはんミュージアム」がオープンします。
「ごはんミュージアム」のテーマは食育。日本が世界に誇る食文化＝お米・ごはん食の素晴
らしさを見て、聞いて、体験して、楽しく学ぶことができる展示施設がいっぱいです。また、美
味しいごはんメニューやお米のデザートを楽しめる「ごはんcafė」が併設。ごはん食の魅力を
五感で存分に触れることができます。今秋注目のごはんミュージアムに是非お越しください。
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お問合せ：ごはんミュージアム運営事務局
TEL.03-3211-1631

http://www.gohanmuseum.com/index.html

ごはんミュージアム
11:00～20:00 年中無休（年末年始を除く）

※１０月１日（日）は13:00～20:00

◆レストラン「ごはんｃafė」

ランチタイム 11:00～14:00
カフェタイム 14:00～17:00
ディナータイム 17:00～23:00（22:00LO.）

食育コーナー メディアボール

クッキングルーム

中央にはミュージアムのモニュメント「実りの水田」 映像、音、香り、風により田園の四季を体感できます

親子料理教室や一流シェフの料理教室等を開催 ヘルシーで美味しいごはんメニュー、お酒、デザート

上記以外に、お米関連の展示コーナー、キッズガーデン、お米を原料とした化粧品のセルフエステ（要予約）、
約1000冊の本が閲覧できるごはんライブラリー、レシピ紹介、ごはんミュージアムショップ等見所満点です！


